
  JEDILNIK  MESEC OKTOBER 2026 WALDORFSKA ŠOLA ALERGENI    ALERGENI 

 28.9. GRAHOVA KREMNA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI 
RŽENI NJOKI V SIROVI OMAKI, PARMEZAN 

PARADIŽNIKOVA SOLATA S KUMARAMI 

G 
G,M 

12.10 ZELENJAVNA KREMNA JUHA 
SIROVI TORTELINII S PARADIŽNIKOM IN DOMAČ PESTO BAZILIKE 

 ZELENA SOLATA 

 
G,M,O 

29.9 BURANJA S STROČJIM FIŽOLOM 
DOMAČ PIRIN KRUH 

MAKOVO PECIVO Z JABOLKAMI 

G 
G 
G,M,J 

13.10 MINEŠTRONE JUHA 
DOMAČI SLIVOVI CMOKI 

DOMAČ ČEŠNJEV KOMPOT 

 
M,J,G 

30.9 PIŠČANČJI PAPRIKAŠ ALI VEGE PAPRIKAŠ 
ŠIROKI REZANCI 
ZELENA SOLATA 

SADJE 

G 
M,G 

14.10 MESNI ALI VEGE ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI 
PIRE KROMPIR 

ZELENA SOLATA 
SADJE 

 
G,J 

1.10 
 
 

ČISTA JUHA S KORENČKOM IN RIBANO KAŠO 
MESNA ALI VEGE MUSAKA 

ZELENA SOLATA 

 
G,M 

15.10 ZAPEČENI ŠTRUKLJI Z GOBOVO OMAKO 
ZELENA SOLATA 

ČOKOLADNI PUDING 

M,J,G 
 
M,G 

2.10  CHILLI CON CARNE ALI VEGE CHILLI 
KREMASTA POLENTA  

BANANINA KREMA S ČOKOLADNIMI OSTRUŠKI 

 
M 
M,G 

16.10 RIČET 
DOMAČ OVSEN KRUH 

JABOLČNI ZAVITEK 

G 
G 
G,M 

         -   

5.10 HOKAIDO JUHA S SLADKIM KROMPIRJEM 
ZELENJAVNA RIŽOTA S SEJTANOM , PARMEZAN 

PESINA SOLATA 

 
G 

19.10 JUHA IZ MUŠKATNE BUČE S PROSENO KAŠO  
PERESNIKI V OMAKI S PARADIŽNIKOM, BUČKAMI IN MELANCANI 

ZELENA SOLATA 

M 
G 

6.10 FIŽOLOVA  ENOLONČNICA 
DOMAČ AJDOV KRUH 

SLIVOVA PITA NA KRHKEM POLNOVREDNEM TESTU 

G 
G 
G,M,J 

20.10 RIČET 
DOMAČ KRUH IZ POLNOVREDNE MOKE 

ČOKOLADNO BISKVITNO PECIVO 

G 
G 
G,J,M 

7.10 FILE SVINJSKEGA HRBTA ALI ČIČERIKIN POLPET Z 
ZELENJAVNO OMAKO 

KRUHOV CMOK 
SESTAVLJENA SOLATA 

G,J 21.10 PIŠČANČJI DUNAJSKI ALI OCVRTA CVETAČA  
RIŽ ZA AJDOVO KAŠO IN ZELENJAVO, domača tatarska omaka 

PARADIŽNIKOVA SOLATA 
 

G 
M 

8.10 KORENČKOVA JUHA S PIRINIM ZDROBOM  
GRATINIRANI MESNI ALI VEGE MAKARONI 

ZELENA SOLATA 

G 
G,M 

22.10 ČISTA JUHA S KORENČKOM IN RIBANO KAŠO 
DOMAČA PICA NA PIRINEM TESTU Z ZELENJAVO 

ZELENA SOLATA 

G 
G,M 

9.10  ŠPINAČA , PIRE KROMPIR, 
 TELEČJA ALI VEGE HRENOVKA 

ZDROBOVO POLNOVREDNO PECIVO 

M 
M 
M,J,G 

23.10  LEČINA ENOLONČNICA 

 KORUZNI KRUH 

 ČOKOLADNA ROLADA 

 
G,J,M 

SEZNAM EKOLOŠKIH DOBAVITELJEV IN EKOLOŠKIH SESTAVIN JE OBJAVLJEN NA INTERNETNI STRANI ŠOLE 

ALERGENI  G- gluten   GO – gorčična semena , J – jajca  , M- mlečni proizvodi ,SE- sezamovo seme , R – ribe ,A- arašidi , O- oreščki ,  S - soja , Z- zelena2 

 


