
 Jedilnik malice za oktober 

  

Datum Malica Alergeni Datum Malica Alergeni 

28.9. Eko maslo Ekosirarne, bio marmelada, koruzni kruh, 
bio sadni čaj 

L,G 12.10. Domača nutela z ekološkimi lešniki, koruzni kruh, 
bio sezonsko sadje, bio sadni čaj 

O,L 

29.9. Koruzni močnik iz Bio koruznega zdroba in eko 
seneno mleko Ekosirarne 

L 13.10. Bio pšenični zdrob kuhan v eko senenem mleku 
Ekosirarne, kakavov posip, prepečenec, bio 
planinski čaj 

G,L 

30.9. Domači orehov namaz z bio orehi, bio dateljni in bio 
kakavom,mešani rženi kruh, bio sezonsko sadje, bio 
sadni čaj 

G,O 14.10. Sadni skutin namaz iz eko skute ekosirarne, 
mešani rženi kruh, bio zeliščni čaj 

L,G 

1.10. Namaz iz sončničnih semen(bazilika), kruh z drožmi 
pekarne Ezl, bio zeliščni čaj 

G 15.10. Veganska pašteta, bio kisle kumarice, kruh z 
drožmi pekarne Ezl, bio zeliščni čaj 

G 

2.10. Sezamova pletenica, bela kava z Eko senenim mlekom 
Ekosirarne 

G,L 16.10. Koruzni kosmiči, sadni jogurt iz eko senenim 
mlekom Ekosirarne 

L 

      

5.10. Eko maslo Ekosirarne, med, koruzni kruh, bio 
sezonsko sadje, bio sadni čaj 

G,L 19.10. Zeliščno maslo iz Eko masla Ekosirarne, koruzni 
kruh, bio zeliščni čaj 

L,G 

6.10. Sadni jogurt iz Eko senenim mlekom Ekosirarne, 
pirina štručka 

L,G 20.10. Polenta iz Bio koruznega zdroba, eko seneno 
mleko Ekosirarne 

L 

7.10. Domači Liptaver namaz z eko skuto in bio papriko, 
mešani rženi kruh, bio  zeliščni čaj, 

L,G 21.10. Namaz iz eko skute Ekosirarne z drobnjakom, 
kruh z drožmi pekarne Ezl,bio planinski čaj 

L,G 

8.10. Domači korenčkov namaz z eko maslom Ekosirarne in 
bio korenčkom, kruh z drožmi pekarne Ezl , bio 
zelenjava, bio planinski čaj 

G,L 22.10. Domači namaz z bio lečo in sušenimi paradižniki, 
bio kisle kumarice, kruh z drožmi pekarne Ezl, bio 
zeliščni čaj 

G 

9.10. Granola, Eko seneno mleko Ekosirarne G,L 23.10. Večzrnata štručka, sir, ajvar, solata, domači ledeni 
čaj 

G,L 

      

ALERGENI: G: GLUTEN       L: LAKTOZA     O: OREŠČKI 

Živila, označena z zeleno barvo, dobavlja Bio kmetija Ropret Stegne. 
 


