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1. OPREDELITEV PREDMETA
POLOZAJ, FILOZOFIJA IN NARAVA PREDMETA

Biologija je sploSnoizobrazevalni predmet, katerega vsebine spoznavamo ze v nizjih razredih
pri predmetu spoznavanje okolja.

V starostnem obdobju desetih let, ko otroci zaCnejo sebe razlikovati od okolja, je izjemno
pomembno, da se povezava s svetom okrepi in obnovi s pomocjo neposredne izkusnje, ki jo
spremlja razumevanje. Delati v svetu pomeni razumeti svet. Novi predmeti, ki jih vpeljemo v
tej fazi, to omogocajo. lzhajajo¢ iz razumevanja, ki ima moralno osnovo, se otroci ucijo
delati za dobro sveta. Obracanje v svet na ta nacin lahko opiSemo kot imeti ga rad na aktiven
in konkreten nacin.

Namen pouka biologije 0z. njenih vsebin za to obdobje je, da u¢encu pomagajo na novo
vzpostaviti most s svetom (spoznavanje okolice, Zivalskega in rastlinskega sveta) in s tem
dozivetje pripadnosti naravi.

Otrok stopi med dvanajstim in Stirinajstim letom v popolnoma nov odnos s svetom in
raziskovanje je glavna tema tega obdobja. Na podlagi konkretnega izkustva (opazovanje,
zaznavanje, preizkusanje,...) pripelje ucitelj ucenca do nekega sploSnega zakona
(abstrakcija). Na tak nacin je otrok sam dejaven in spoznanje, da nekaj razume, je resnic¢no
njegovo lastno in tudi Zivo.

S poukom ustvarimo priblizevanje ¢loveka in narave, ki ga obkroza. To zahteva dozivet
pouk, s katerim si krepi emocionalen in odgovoren odnos do narave in obcutek medsebojne
povezanosti ¢loveka in narave.

Pri pouku biologije u¢encu omogocimo, da naravo opazuje, odkriva in raziskuje. Tako lahko
ze pridobljeno znanje preplete s svojimi neposrednimi izkuSnjami in se s tem naudci
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analizirati, povezovati in posploSevati. Pri pouku ucenec teoretske osnove usvaja in poglablja
s terenskim in laboratorijskim delom. Omogoceno mu je tudi, da prepoznava povezave z
drugimi naravoslovnimi vedami.

OPIS PREDMETA

Predvidena organizacija

TRILETJE RAZRED | BIOLOSKE VSEBINE

Zoologija.
4. razred |Botanika.
o Naravni ekosistemi.
< Antropogeni ekosistemi.
'z 5. razred : L . . .
= Prehranjevalne verige in prehranjevalni spleti.
o
6. razred %IVUEI’USka pestrost.
Ziva in neziva narava.
7.razred | Clovek.
2
@ Biologija kot veda o Zivljenju.
= 8.razred .
= Ekologija.
™M
9. razred Sistematika in evolucija.




2. SPLOSNI CILJI PREDMETA

Splosni cilji so:

- vzpostavljati odnos z naravo in okoljem v skladu z razvojno stopnjo ucenca;

- razvijati sposobnost dozivljanja pripadnosti naravi in odgovornega odnosa do nje;

- razvijati kritiCen odnos do posegov v naravo ter zavest o posledicah sprememb v
nharavi in okolju;

- prepoznavati ekoloSke probleme, ki se pojavljajo;

- doseci razumevanje razli¢nih sprememb v naravi, ki nastajajo zaradi ¢lovekovega
poseganja v naravo in okolje;

- dosegati razumevanje procesa rasti in razvoja zivih bitij;

- dosegati razumevanje pojmov, dejstev in zakonitosti v naravi;

- razvijati sposobnosti za proucevanje zivljenjskih procesov in pojavov;

- razvijati zavest, da je ¢lovek odvisen od narave in je njen sestavni del;

- vzbuditi spoStovanje do vseh oblik zivljenja;

- vzbuditi razumevanje o medsebojni povezanosti nezive in zive narave;

- prepoznavati povezanost bioloSkih znanj z drugimi naravoslovnimi in druzboslovnimi
vedami;

- pridobiti izkuSnje pri opazovanju in raziskovanju;

- spodbujati neposredno opazovanje in dokumentiranje.



3. OPERATIVNI CILI IN VSEBINE PREDMETA PO TRILETJIH

3.1. DRUGO TRILETJE

3.1.1. OPERATIVNI CILJI

Pri biologiji u¢encem najprej predstavimo zoologijo. Otroci odkrivajo, da ima vsaka zival ali
Zivalska vrsta dolocene sposobnosti zelo razvite in izrazene. Clovek ima te sposobnosti,
ampak ne v taksni obliki.

Razvojnim stopnjam otroka in mladostnika sledi spoznavanje evolucijske poti rastlin od nizje
razvitih do visje razvitih rastlin.

Pri otroku moramo vzbujati zanimanje za opazovanje in spoznavanje narave.

Ucenca spodbujamo k opazovanju razlicnih zgradb rastlin in k razumevanju odnosa zgradbe
rastline z njenim Zzivljenjskim prostorom. Rastlinski svet opazujemo v povezavi z vsem, kar
rastlino obdaja.

S prakti¢no uc¢no temo, kot je npr. vrtnarstvo, u¢encu omogocimo opazovanje rasti rastlin.

S spoznavanjem in z izvajanjem prakti¢nih dejavnosti, uCenci pridobivajo spretnosti, krepita
se njihova vztrajnost in fizicha moc. Tako spoznavanje omogoca mladim, da se z lastnim
delom naucijo spostovati sposobnosti in delo drugih ljudi, ter se hkrati s pridobljenimi
spretnostmi in vrtnarskim znanjem tudi v njih prebudi zaupanje v lastne sposobnosti.
Pomemben cilj vrtnarstva je pridobivanje prakticnega obcutka odgovornosti. Ucenci se med
drugim seznanijo s saditvijo, z nego rastlin in rastlinskih gred ter z Zetvijo in s pobiranjem
pridelkov. UCenec z vrtnarjenjem na poseben nacin dozivi harmonijo v povezavi z naravo.
Lepota vrta, urejenost ter naravne zakonitosti omogocajo, da posameznik dozivlja naravo
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skozi letne Case oziroma z njihovo menjavo, kar dolgorocno privede do harmonicnega
dusevnega obcutja.

Harmonijo v naravi je mozno doziveti ze z bivanjem in z raznimi aktivnostmi (sprehodi,
vzpon na goro, smucanje). Ker pa je predvsem pri mladem ¢loveku vse bolj razsirjen obcutek
nemoci ob vseh ekoloskih problemih in propadanju narave, ima poseben pomen ravno lastna
aktivnhost v naravi in dozivljanje novega zivljenja, ki raste vzajemno z obcutkom
odgovornosti za clovekova dejanja in nacine ravhanja v naravi. S konkretnimi, skrbnimi in
delovnimi zaposlitvami na Solskem vrtu otrok sooblikuje novo Zivljenje oziroma je dejavno
soudelezen pri nastajanju, kar deluje proti brezupu, ohromelosti volje in pasivnosti.

V tem starostnem obdobju, ko otroci zacnejo sebe razlikovati od okolja, je izjemno
pomembno, da se povezava s svetom okrepi in obnovi s pomocjo neposredne izkusnje, ki jo
spremlja razumevanje.



3.1.2. VSEBINE

Bioloske ucne teme:

ZOOLOGIJA, BOTANIKA, GOZD, CELINSKE VODE, MORJE, VRT IN VRTNARSTVO, NJIVA IN
POLJE,TRAVNIK, PREHRANJEVALNE VERIGE IN PREHRANJEVALNI SPLETI, ZIVLJENJSKA
PESTROST, ZIVA IN NEZIVA NARAVA

UCNA TEMA: ZOOLOGIJA

VSEBINE

Ciul

Zivali.

Zivljenjski prostor.

Ucenci:

spoznajo zunanjo zgradbo nekaterih Zivali;

povezujejo zunanji videz zivali z njenim naCinom Zzivljenja
npr. plenilci se hitro premikajo, imajo dobro razvita cutila...;
poznajo zivali, ki so rastlinojedci, mesojedci, plenilci,
zajedalci;

opredelijo pomen posameznih zivali in njihovo vlogo v
razlicnih ekosistemih;

ovrednotijo uspeSnost premikanja kopenskih Zivali pri
plazenju, plezanju, skakanju;

spoznajo, da se zivali gibljejo na razlicne nacine (npr. polz,
dezevnik, hrosc...);

spoznajo, kaksen je pomen rastlin v prehrani rastlinojedih in
mesojedih zivali;

spoznajo najpogostejse zivali doma in v okolici svoje Sole;
spoznajo najpogostejse zivali po svetu;

spoznajo najpogostejSe ptice, ki se ¢ez zimo zadrzujejo ob
krmilnicah;

spoznajo Zivljenjski prostor nekaterih zivali;




- poznajo pomen velikih dreves in grmov za Zivljenje ptic;

- spoznajo znacilnosti zavetja in bivalisca;

- spoznajo, kaksSne so razlike med zavetjem in bivaliS¢em ter
spoznajo lastnosti Ze znanih Zivalskih bivalis¢;

- ugotovijo stalnost oblik in nacina izdelave bivalis¢ razli¢nih
zivali (pti¢ja gnezda, mravljisce, cebelnjak);

- spoznajo uporabo preprostih dolocevalnih kljucev za
dolocanje zZivali.

Ucenci odkrivajo specializiranost posameznih Zivali glede na Zivljenjske pogoje, v katerih
Zive.

Ucenci spoznajo razli¢ne zivali (zivali s katerimi se srecujejo pogosto,zivali, ki Zivijo v nasi
neposredni okolici, zivali, ki zivijo v drugih dezelah...).

Ucitelj ima pri tem nekaj izbire. Spodaj je navedenih le nekaj primerov.

Prazivali - paramecij
Neclenarji - mehkuzci (polz, skoljka, glavonozec - sipa, hobotnica)
Mnogoclenarji - kolobarniki (dezevnik)
- clenonoZci (pajek, rak, Zuzelke - kacji pastir, kobilica, palicnjak, scurek,
cebela, hrosc, metulj)
Maloclenarji - iglokoZci (morska zvezda, morska kumara)
Strunarji - vretencarjfi:
ribe
dvozivke (Zaba)
plazilci (krokodil, kaca)
ptici (pingvin, noj, albatros, storklja, raca, ujede - jastreb, planinski orel, sokol, petelin,
golob, papiga, kukavica, sinica)
sesalci:
netopir




glodalci - hrcek

zveri - lev, medved, tjulenf

kopitarji - kamela, jelen, govedo - krava
kit in delfin

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
slovenscina, spoznavanje okolja, likovna vzgoja

Pri obravnavi posamezne Zivali, se u€enec sre¢a z njeno zgradbo, sorodnostjo z drugimi
zivalmi, prehranjevanjem, kako zival odrasca, kako prezimi... in tako tudi z njenim naravnim
okoljem. Tako u€enec spozna vse naravne ekosisteme, kot tudi antropogene ekosisteme ter
naravna ravnovesja v njih.

Vse obravnavane teme se med seboj prepletajo. Naravne (gozd, celinske vode, morja) in
antropogene ekosisteme (vrt, Zive meje, zelenice in parki, rastlinjak, vinograd, njive in polje,
sadovnjak, travnik) obravnavamo znotraj zoologije in botanike. Povzamemo jih v celoto in
tako spoznamo celostnost narave. Pomembno je spoznavanje zZivljenjske pestrosti izbranih
ekosistemov.

Z naravnimi in antropogenimi ekosistemi se ucenci seznanjajo skozi celotno Solanje pri
razlicnih predmetih in pri razlicnih oblikah dela (naravoslovni dnevi, ekskurzije, raziskovanje
neposredne okolice Sole, vrtnarstvo...).




UCNA TEMA: BOTANIKA

VSEBINE

CILJl

Pogoji za rast rastlin.

Korenine.

Steblo.

List.

Cvet.

Ucenci:

spoznajo, da so za rast rastlin potrebni doloceni pogoji;
spoznajo, da potrebujejo rastline za svojo rast vodo,
svetlobo, primerno temperaturo, zrak in mineralne snovi;
spoznajo, zakaj je potrebno rastline zalivati;

opisejo pot vode v kopenski rastlini od ¢rpanja iz zemlje do
izhlapevanja;

spoznajo, kaksSna je zgradba kopenskih rastlin (korenine,
steblo, listi, cvetovi, plodovi);

razlocCujejo med rastlinami s cvetovi in brez cvetov;

vedo, kaksSne so rastline s cvetovi in plodovi ter rastline brez
cvetov in s trosi;

spoznajo, kaksno vlogo imajo korenine ter poznajo njihovo
oshovno zgradbo;

spoznajo razli¢ne tipe korenin;

poznajo razliko med koreninami enokali¢nic in dvokalicnic;
spoznajo, kakSen je pomen stebla in spoznajo osnovno
razliko med olesenelim in zelnatim steblom;

opisejo list kot rastlinski organ;

spoznajo, kaksna je vloga in zgradba lista;

ugotovijo, kaksna je razlika med listi enokali¢nic in
dvokalicnic;

se seznanijo s pomenom in procesom fotosinteze pri
rastlinah;

spoznajo zgradbo cveta;

razlikujejo med cvetovi enokaliCnic in dvokalicnic;

vedo, kaj je oprasitev;
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spoznajo, kaksno imajo vlogo zuzelke pri oprasevanju cvetov;
spoznajo, da nekatere cvetove oprasuje veter;

spoznajo plod kot organ za razsirjanje rastlin;

ugotavljajo, da imajo zivali pomembno vlogo pri razsirjanju
rastlin;

spoznajo razlicne plodove;

razlikujejo med peckastim, koscic¢astim in lupinastim sadjem:;
se seznanijo z nekaj primeri vegetativnega nacina
razmnozZevanja rastlin;

Kraljestvo cepljivk.

Kraljestvo gliv.

Li3aji.
Kraljestvo rastlin.

spoznajo bistvene znacilnosti cepljivk;

spoznajo pomen bakterij v vsakdanjem zivljenju;

spoznajo znacilnosti gliv;

spoznajo najpogostejSe in najbolj tipicne glive v svoji
neposredni okolici;

locCijo uzitne gobe od strupenih;

spoznajo nekaj uzitnih in strupenih gob ter se zavedajo
nevarnosti pri uzivanju strupenih gob;

se zavedajo nevarnosti uzivanja strupenih gob;

na podlagi prisotnosti liSajev znajo oceniti Cistost zraka;
spoznajo nekatere alge (sladkovodne in morske);

med seboj loc¢ijo mahove, praproti in lisaje;

prepoznajo najpogostejse rastline v okolici svoje Sole;
prepoznajo najpogostejsSe druzine rastlin v svoji okolici in
njihove predstavnike;

prepoznajo najpogostejSe in najbolj tipicne rastline v svoji
okolici;

spoznajo nekatera drevesa in grme iz domace okolice;
spoznajo nekatera drevesa in grme iz domace okolice ter jih
locijo po listih, cvetovih in plodovih;
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znajo razlikovati med predstavniki golosemenk in
kritosemenk;

razlikujejo med predstavniki enokali¢nic in dvokali¢nic;
spoznajo, kakSne so razlike med enokali¢nicami in
dvokali¢nicami (po listih, cvetovih in plodovih).

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

slovenscina, spoznavanje okolja, kemija, geografija, likovna vzgoja

UCNA TEMA: GOZD

VSEBINE CILJl

Tipi gozdov. -

Gozdne plasti. -

Rastline v gozdu. -

Zivali v gozdu. -

Prehranjevalni spleti. -

Ucenci:

spoznajo tipe gozdov;

spoznajo znacilnosti mesanih, listnatih in iglastih gozdov;
vedo, da razlikujemo v gozdu vec plasti;

se seznanijo z znacilnostmi posameznih gozdnih plasti;
spoznajo znacilne predstavnike zivih bitij v gozdnih plasteh;
spoznajo znacilne vrste gozdnih listavcev in iglavcey;
spoznajo najpogostejsSe vrste gozdnih grmov;

spoznajo osnovne plasti gozdnih tal,

spoznajo znacilne zivalske predstavnike na gozdnih tleh, v
gozdni podrasti, v kroSnjah dreves in na deblih;

spoznajo, da so drevesne kroSnje vir hrane ter varno
skrivaliSCe in bivalni prostor za Stevilne ptice in druge Zivali;
se seznanijo s posledicami krcenja gozdnih povrsin za
¢loveka, zivali in rastline;

znajo povezati zivalske in rastlinske predstavnike v
prehranjevalne splete;

se seznanijo z vzroki in posledicami propadanja gozdov.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

slovenscina, spoznavanje okolja, geografija, likovna vzgoja
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UCNA TEMA: CELINSKE VODE

VSEBINE

CILJl

Celinske vode.

Vodne rastline.

Vodne zivali.

Prehranjevalni spleti.

Ucenci:

spoznajo razlicne tipe celinskih voda;

se seznanijo s posameznimi zivljenjskimi okolji vodnih
ekosistemov;

se seznanijo s pojmom plankton ter spoznajo najrazlicnejse
planktonske organizme;

spoznajo najpogostejsSe vodne in obvodne rastline v svoji
neposredni okolici;

prepoznajo najpogostejse sladkovodne alge;

seznanijo se z najpogostejSimi zivalmi v prosti vodi;

spoznajo zivali, ki Zivijo na blatnem dnu;

spoznajo zivali s povrsja vodne gladine;

spoznajo najpogostejse zivali, ki zivijo ob vodi;

znajo opisati, kako se zivali in rastline povezujejo v
prehranjevalne splete;

znajo opisati krozenje snovi v vodi;

spoznajo, kaj lahko naredimo za ohranjanje cistih voda;
spoznajo, kaksne so posledice onesnazevanja voda, in
poznajo najpogostejSe onesnazevalce voda.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
slovenscina, spoznavanje okolja, geografija, likovna vzgoja

UCNA TEMA: MORJE

VSEBINE

CiLl

Morje.

Ucenci:

se seznanijo s posameznimi zivljenjskimi predeli v morju;
spoznajo nekatere predstavnike planktona v morju;
spoznajo najpogostejse rastline v morju in ob njem;
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Rastline v morju in ob
njem.
Zivali v morju in ob njem.

Prehranjevalni spleti.

spoznajo nekaj najpogostejSih morskih alg;

spoznajo zivali, ki jih najpogosteje sreCamo v obreznega pasu
in pasu bibavice;

spoznajo nekatere Zzivali odprtega morja in globokega
morskega dna;

spoznajo nekatere ptice, ki zivijo ob morju;

znajo povezati zivali in rastline, ki zivijo v morju, v
prehranjevalne verige in splete;

znajo razloziti, kako lahko poskrbimo za cistejSe morije;

vedo, kaksne so posledice onesnazevanja morja ter poznajo
oshovne vire oneshazevanja.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
slovenscina, spoznavanje okolja, geografija, likovna vzgoja

UCNA TEMA: VRT IN VRTNARSTVO

VSEBINE

CILJl

Zivali na vrtu.

Rastline na vrtu.

Prst.

Kompostiranje.

Ucenci:

spoznajo najpogostejsSe rastlinske in zivalske vrste na vrtu in
v prsti ter spoznajo pomen in vliogo le teh;

spoznavajo najpogostejSe vrtnine ter njihovo uporabo;
seznanijo s z nekaterimi zacimbnicami;

spoznajo razlicne vrste prsti, glede na njihove lastnosti
(barva, vlaznost in velikost delcev);

vedo, da je rast rastlin odvisna od mnogih dejavnikov, med
njimi tudi od lastnosti prsti;

spoznajo , kako lahko pripravimo kompostnik in spoznajo
njegov pomen;

spoznajo humus;

Spoznajo proces gnitja;

spoznajo oshove biovrtnarjenja;
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- spoznajo, kakSen je pomen gnojenja;
- spoznajo nekatere rastlinske in zivalske vrste v Zivih mejah,
zelenicah in parkih ter spoznajo njihove Zivljenjske pogoje.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
slovenscina, spoznavanje okolja, geografija, likovna vzgoja

UCNA TEMA: NJIVA IN POLJE

VSEBINE CiLl

Ucenci:

Njiva in polje. - spoznajo, kaksna je razlika med njivo in poljem;

- spoznajo razli¢ne poljscine;

- spoznajo nekatere predstavnike rastlinskih in zivalskih vrst na
njivi in polju ter njihove zivljenjske pogoje;

- spoznajo, da je polje lahko stalno ali zacasno bivalisce zivali;

- se seznanijo s pomenom kolobarjenja.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
slovenscina, spoznavanje okolja, geografija, likovna vzgoja

UCNA TEMA: TRAVNIK

VSEBINE Ciul

Ucenci:

Travnik. - spoznajo osnovne znacilnosti travnika;

- spoznajo najpogostejSe rastline in Zivali na travniku;
- spoznajo Zivljenjske pogoje na travniku.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
slovenscina, spoznavanje okolja, geografija, likovna vzgoja

UCNA TEMA: PREHRANJEVALNE VERIGE IN PREHRANJEVALNI SPLETI

VSEBINE CILl

Ucenci:
Prehranjevalne verige. - se seznanijo, kaksna je medsebojna odvisnost zivih bitij;
Prehranjevalni spleti. - spoznajo kakSen pomen imajo rastline, Zivali in razkrojevalci
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Krozenje snovi.

v ekosistemu;

spoznajo rastline v prehrani rastlinojedih in mesojedih zivali;
spoznajo nekaj rastlinojedcev, mesojedcev, plenilcev in
zajedalcev;

sestavijo nekaj prehranjevalnih verig v razlicnih ekosistemih
(npr. v gozdu, v mlaki, na travniku);

ugotovijo, da vrsta, ki se prehranjuje s pestrejSo hrano, lazje
prezivi;

spoznajo in razumejo, kako se povezujejo rastlinski in
zivalski predstavnike v prehranjevalne verige in splete;
spoznajo, kaksen je pomen prehranjevalnega spleta;
razumejo pojem proizvajalcev in potrosnikov v naravi;
razlozijo, kako razkrojevalci prispevajo k nastajanju rodovitne
plasti;

razumejo krozenje snovi v razlicnih ekosistemih;

razlozijo medsebojno soodvisnost zivih bitij v naravi.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
slovenscina, spoznavanje okolja, geografija

UCNA TEMA: ZIVLJENJSKA PESTROST

VSEBINE

CILl

Zivljenjska pestrost.

Zavarovano obmocje
ogrozenost vrst.

in

Ucenci:

spoznajo, kateri so dejavniki okolja, ki pogojujejo pestrost
rastlinskih in zivalskih vrst;

spoznajo dejavnike, ki lahko ogrozijo biotsko raznovrstnost v
svetu in pri nas;

spoznajo pojem zavarovano obmocje in nekaj konkretnih
primerov;

spoznajo nekaj rastlinskih in Zzivalskih vrst pri nas, ki so
najbolj ogrozene;
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- spoznajo, kaj lahko naredimo za ohranjanje ogrozenih vrst in
zavarovanih obmodij.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
slovenscina, spoznavanje okolja, geografija, zgodovina, kemija, likovna vzgoja

UCNA TEMA: ZIVA IN NEZIVA NARAVA

VSEBINE CiLl

Ucenci:

Ziva in neZziva narava. - vedo, kaksne so podobnosti in kakSne so razlike med Zivo in
nezivo naravo;

- poznajo razlike med zivo in nezivo naravo;

- spoznajo, da so za obstoj zivih bitij potrebne dolocene
razmere;

- spoznajo , da so voda, tla, zrak, toplota in svetloba sestavni
deli nezive narave;

- pojasnijo pomen vode za zivljenje;

- se seznanijo z vlogo mikroorganizmov v naravi;

- spoznajo, da so za zivljenje vseh Zzivih bitij potrebne dolocene
razmere;

- pojasnijo soodvisnost Zive in neZive narave.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
slovenscina, spoznavanje okolja, geografija, kemija

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

Geologija, ki je del pouka geografije, daje podlago za spoznavanje vrst prsti, gorskega
rastlinstva in Zivalstva. Izpostavimo lahko povezavo med zgradbo rastline, okoljem in
menjavanjem letnih ¢asov.

Geografija daje veliko moznosti za Sirjenje razumevanja klime, vegetacijskih pasov in
ekonomskih vidikov za kultivacijo rastlin.

17




Pouk vrtnarjenja, ki je sestavni del biologije, naj bi otroku priblizal svet rastlinstva na
neposreden in prakti¢en nacin. Pri vrtnarjenju poudarimo skrb za zemljo (prst) ter gojenje in
spravljanje roz ter zelenjave. Bistveno je vzdrZevanje in razvijanje otrokove povezave z
rastlinskim in Zivalskim svetom.
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3.2. TRETJE TRILETJE

3.2.1. OPERATIVNI CILJI

V tretjem triletju je osrednja tema clovek.

Pomemben je odnos ¢loveka do narave, njuna medsebojna odvisnost ter povezanost. Najprej
se k naravi obrnemo in jo zacutimo s svojimi cutili.

Clovek iz narave ¢rpa svojo hrano in ta na razli¢ne nacine deluje na njegovo zdravje. Uéenec
spozna prehrano in proces prebave v prebavnem traktu, ter si oblikuje pravilen odnos do
pomena ogljikovih hidratov, beljakovin in mas¢ob v prehrani. To, kar je pred obrokom nekaj
zunanjega, namrec hrana, postane s pomocjo prebavno presnovnih procesov del nas, del
nasega telesa. Hrana je lahko ¢loveku vsakdanje zdravilo ali pa strup, ¢e je pokvarjena ali
vsebuje nasemu organizmu nevarne snovi. NaSe zdravje je odvisno od zdrave in
uravnotezene prehrane. Uclencem razlozimo pot hrane od vstopa v organizem do
vsrkavanja v kri ter kon¢no izlocanja odpadnih snovi iz telesa. Spoznajo vlogo jeter, trebusne
slinavke in drugih prebavnih Zlez.

Otroci so v tem Casu Se relativno manj zaposleni sami s seboj, kot bodo v globinah pubertete
in lahko dozivijo naravo clovekovega bitja.

Ucenec nadalje spoznava clovesko telo (dihala, izlocala,...). Da vse celice v naSem organizmu
lahko opravijo svojo vlogo, potrebujejo hranljive snovi in kisik. Za to poskrbijo obtocila, ki
jih sestavljata krvni in limfni obtok. Ta odvajajo tudi odpadne snovi in ogljikov dioksid,
dostavljajo hormone in omogocajo zascito.

Mladostniki ¢utijo, da so samostojni in del ¢lovestva kot celote. S spolno zrelostjo postane to
Se bolj jasno in hrepenijo po povecanju individualne odgovornosti do sveta.
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Rudolf Steiner je to opisal takole: »Eden od principov waldorfskih Sol je po eni strani vzgoja
in izobrazevanje mladostnikov, ki na pravi nacin razvijejo vse cloveske potenciale v njih, po
drugi strani pa jim moramo omogociti, da najdejo primerno mesto v svetu.«

Nato obravhavamo sistem misSic in kosti. Gre torej za tisto, s ¢imer se clovek neposredno
postavlja v okolje.

Na koncu zaokrozimo vsebine, ki smo jih obravnavali (¢lovek, zivali, rastline, ekosistemi,...),
v celoto.
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3.2.2. VSEBINE

Biolo3ke u¢ne teme: CLOVEK, BIOLOGIJA KOT VEDA O ZIVLJENJU, EKOLOGIJA,
SISTEMATIKA IN EVOLUCIA

UCNA TEMA: CUTILA

VSEBINE

Ciul

Vrste, vloge in zgradba
cutil.

Koza - tip, mraz, toplota.

Oko - vid.
Uho - sluh.
Nos - vonj.

Jezik - okus.

Ucenci:

spoznajo posamezna cutila;

znajo opisati posamezna Cutila, ki sprejemajo razlicne
drazljaje, in zaznavanje teh drazljajev s pomocjo mozganov;
znajo opisati kozo kot Cutilo za tip, mraz, toploto in bolecino;
vedo, da je koza tudi organ za izloCanje znoja in loja;

vedo, da koza sodeluje pri termoregulaciji;

spoznajo oko kot ¢utilo za vid;

spoznajo zgradbo cutila za vid - kot organ, ki sprejema
svetlobne drazljaje;

prepoznajo posamezne dele ocesa;

spoznajo najpogostejSe napake, bolezni in poSkodbe oci;
znajo opisati uho (Cutilo za sluh in ravnotezje);

znajo pojasniti, da je uho organ za sprejemanje zvocnih
signalov;

spoznajo delovanje organa za ravnotezje;

se seznanijo z najpogostejSimi obolenji in poSkodbami usesa,
ki lahko nastanejo kot posledica nepremisljenega ravnanja
posameznika;

spoznajo nos, kot cutilo za voh;

spoznajo Cutilno vlogo jezika;

spoznajo preventivo pred poskodbami cutil;
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spoznajo, kaj vse lahko storimo, da se obvarujemo bolezni in
poskodb cutil.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

spoznavanje okolja, kemija

UCNA TEMA: PREBAVILA

VSEBINE

CiLl

Hrana je vir
energije.

Prebavna cev.

snovi

in

Ucenci:

znajo razvrstiti hrano glede na zivalski in rastlinski izvor;

se seznanijo s pomenom posameznih sestavin za rast in
razvoj organizma (ogljikovih hidratov, beljakovin, mascob,
vitaminov, mineralov, vode);

spoznajo, da je hrana potrebna za izgradnjo telesa - energija
in hranilne snovi;

vedo, kako sestavimo jedilnik s pestro hrano za vse dnevne
obroke;

spoznajo zakaj je pomembna zdrava prehrana;

razumejo pomen pestre in uravnovesene prehrane za zdravje;
opiSejo, kaj se dogaja z vodo v Ccloveskem telesu ter
spoznajo, da voda v telo prinasa in iz njega odnasa shovi;
spoznajo, kaksni so znaki zastrupitve 2z nevarnimi in
strupenimi kemikalijami;

spoznajo prebavne organe;

poimenujejo prebavne organe;

opisejo pot hrane v ¢loveSkem telesu;

opisSejo prebavno cev in pot hrane po njej;

spoznajo prebavne zleze in njihovo vlogo pri prebavi hrane;
pojasnijo zgradbo ustne votline;

spoznajo zgradbo zobovja in vedo, katere vrste zob
poznamo;
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pojasnijo, kako skrbimo za zdrave zobe;

pojasnijo, kakSen je pomen zob za normalno delovanje
prebavil;

spoznajo, kaj se dogaja s hrano v zelodcu;

se seznanijo z razgradnjo hrane in vsrkavanjem snovi v kri iz
tankega Crevesa;

spoznajo procese, ki potekajo v debelem crevesu;

spoznajo, kaksna je vloga jeter pri prebavi;

utemeljijo izbiro zdrave hrane;

spoznajo najpogostejSa obolenja in poSkodbe prebavil.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
spoznavanje okolja, kemija, Sportna vzgoja

UCNA TEMA: DIHALA

VSEBINE

CILJl

Zgradba dihal.

Skrb za zdravje dihal.

Ucenci:

spoznajo dihalne organe - kateri so;

spoznajo zgradbo, delovanje in pomen dihalnih organov;
spoznajo pomen kisika za dihanje;

opisSejo sestavo vdihanega in izdihanega zraka;

se seznanijo z zgradbo in temeljno vlogo glasilk;

se seznanijo z zgradbo in temeljno vlogo pljug;

spoznajo nacine, kako lahko poskrbimo za zdrava dihala;
znajo opisati najpogostejSa obolenja in poSkodbe dihal;

se seznanijo z najpogostejSimi vzroki zadusitve in prvo
pomoc;

spoznajo, kaksen je vpliv skodljivih snovi (alkohola, nikotina,
drog...) in stresa na nase zdravje;

spoznajo Skodljive posledice kajenja pri kadilcih in drugih.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
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kemija, fizika, Sportna vzgoja

UCNA TEMA: KRVNA OBTOCILA

VSEBINE

CiLl

Obtocila.

Krvni obtok.

Limfa.

Skrb za zdravje krvnih

obtocil.

Ucenci:

se seznanijo s temeljno zgradbo krvnih obtocil;

se seznanijo z vlogo obtocil;

spoznajo srce in funkcije njegovih posameznih delov;
spoznajo, kaksna je sestava krvi in vloga njenih posameznih
sestavin;

znajo nasteti vrste zil (arterije, vene, kapilare) in njihove
haloge;

razumejo, kaksna je vlog zil v ¢cloveskem telesu;

spoznajo, kako se meri frekvenca srénega utripa;

spoznajo, kaksSne so spremembe srcnega utripa ob naporih;
seznanijo se z limfnim sistemom;

znajo opisati, kako lahko poskrbimo za zdravje krvnih
obtodil;

spoznajo nekaj najpogostejSih obolenj krvnih obtocil in
moznosti preprecevanja le teh;

znajo opisati, kako so obolenja obtocil povezana s sodobnim
nacinom zZivljenja.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

kemija, fizika, Sportna vzgoja

UCNA TEMA: IZLOCALA

VSEBINE ClLl
Ucenci:
Zgradba in delovanje|- spoznajo organe za izloCanje;
izlocal. - spoznajo zgradbo, delovanje in pomen izlocal;

spoznajo pot izlo¢anja snovi iz organizma ter vedo pomen le
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tega;

spoznajo zgradbo in vlogo ledvic;

znajo opisati, kako lahko poskrbimo za zdravje izlocal,;
spoznajo najpogostejSa obolenja in poSkodbe izlocal.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

kemija, fizika

UCNA TEMA: HORMONALNE ZLEZE

VSEBINE CILJI
Ucenci:
Hormoni. - spoznajo hormonalne Zleze, njihove lege in osnovne naloge;
Zleze z notranjim |- se seznanijo s pomenom hormonoy;
izloCanjem. - spoznajo, kaksne so posledice nepravilnega delovanja

hormonskih Zlez;
spoznajo najpogostejsa hormonska obolenja in zdravljenje.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

kemija
UCNA TEMA: SPOLOVILA IN RAZMNOZEVANJE
VSEBINE Ciyl
Ucenci:
Lijudje se med seboj|- znajo naSteti, katere so skupne znacilnosti ljudi ter kateri so
razlikujemo. znaki, po katerih se razlikujemo med seboj skupine in
posamezniki;
- ugotavljajo ve¢jo podobnost med sorodniki kot med ljudmi,
ki si niso v sorodu;
Spolovila in|- opiSejo podobnosti med starsi in potomci;
razmnozevanje. - spoznajo spolnho razmnozevanje ¢loveka;

nastejejo telesne razlike med spoloma;
spoznajo primarne in sekundarne spolne znake pri obeh
spolih;
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Spolna vzgoja.

spoznajo vlogo, zgradbo in delovanje Zenskih in moskih
spolnih organov;

opiSejo menstrualni cikel;

opisejo, kakSna je pot semencic in jajéeca v spolnih organih
od spolne zdruzitve do oploditve;

spoznajo razvoj osebka od oploditve do poroda;

spoznajo, kaksSne so odgovornosti in moznosti pri
nacrtovanju druzine;

se seznanijo s spolno vzgojo (moznost preprecevanja
zanositve, delovanje kontracepcijskih sredstev, spolne
bolezni);

spoznajo najpogostejSe spolne bolezni, njihove vzroke,
simptome in varovanje pred njimi.

UCNA TEMA: GIBALA

VSEBINE

CILJl

Gibala.
Kosti.

MiSice.

Ucenci:

spoznajo pomen okoncin pri gibanju;

poznajo bistvene kosti obraznega in lobanjskega dela glave;
poznajo kosti zgornjih in spodnjih okoncin;

poznajo kosti trupa;

spoznajo vrste povezav med kostmi (sklep, Siv, hrustan¢na
vez);

znajo opisati bistvene motnje v rasti kosti (rahitis), posledice
nepravilnega razvoja kosti (ploske noge) ter poSkodbe kosti
in sklepov (zlom, zvin, izpah);

spoznajo, da je osnovna lastnost miSic krcljivost;

spoznajo vrste misicnih vlaken;

znajo opisati, kako skrbimo za zdravje gibal,

poznajo najpogostejSa obolenja in poskodbe miSic ter
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preventivo.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

kemija, fizika, Sportna vzgoja

UCNA TEMA: CELICE, TKIVA IN ORGANI

VSEBINE CiLJl
Ucenci:
Celice. - spoznajo zgradbo celice ter jo znajo skicirati;
- spoznajo razlike med rastlinsko in zivalsko celico;
- spoznajo, da se enake ali podobne celice zdruzujejo v tkiva;
Tkiva. - prepoznajo razli¢ne vrste tkiv ter jih opisSejo;
Organi. - SpOznajo oshovne organe v orgahizmu;

pojasnijo povezavo organov v organski sistem;

spoznajo povezavo celic, tkiv, organov in organskih sistemov
v zakljuceno celoto - organizem,;

znajo opisati lastnosti organizma.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

spoznavanje okolja

UCNA TEMA: ZIVCNI SISTEM

VSEBINE

CILJl

Zgradba in delovanje
Zivc€evja.

Ucenci:

spoznajo vlogo in naloge Zivcevja;

znajo opisati zgradbo zivcne celice;

spoznajo, kaj je osrednje in kaj je periferno ZivCevje;

poznajo vlogo velikih in malih mozganov ter podaljSane
hrbtenjace;

razumejo, kaj je refleksni gib;

poznajo pomen vegetativnega zivCevja;

se seznanijo s tem, da se ziv€ne celice ne obnavljajo;
spoznajo strupe, ki vplivajo na ziv€ne celice (alkohol, tobak,
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mamila, stres);

spoznajo, kaj lahko naredimo za zdravo delovanje zivcnega
sistema;

spoznajo nekatere poskodbe in obolenja ZivCevja.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:
kemija

UCNA TEMA: BIOLOGIJA KOT VEDA O ZIVLJENJU

VSEBINE CiLl

Biologija in njen pomen. |-

Ucenci:

spoznajo vlogo in pomen biologije v vsakdanjem zivljenju;
se seznanijo z biologijo kot vedo o zivljenju;
se seznanijo z metodami in tehnikami dela v biologiji.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

geografija, zgodovina, kemija

UCNA TEMA: EKOLOGIJA

VSEBINE Ciul

Ekologija. Ucenci:

Vrste ekosistemov. -

KrozZenje snovi in pretok |-
energije v ekosistemih. -

Prehranjevalne verige in

spoznajo pojme kot so organizem, okolje, dejavniki okolja,
ekoloska nisa in populacija;

poznajo znacilnosti najrazlicnejSih naravnih in antropogenih
ekosistemov;

poznajo najrazli¢nejSe naravne in antropogene ekosisteme pri
nas in v svetu;

znajo opisati zivljenjske razmere v posameznem ekosistemu;
spoznajo nacine vzdrzevanja ravnovesja v ekosistemih;
spoznajo nekatere vplive Clovekovih posegov v ekosisteme;

se seznanijo s procesom fotosinteze in spoznajo njen pomen;
se seznanijo s procesom dihanja pri rastlinah in spoznajo
njegov pomen,;
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spleti. -

pojasnijo, kako se Ziva bitja povezujejo v prehranjevalne
verige in splete.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

geografija, zgodovina, kemija, spoznavanje okolja

UCNA TEMA: SISTEMATIKA IN EVOLUCIA

VSEBINE CiLl

Razvr$€anje organizmov |-
Vv sistem. -

Evolucijski pregled | -
razvoja zivih bitij. -

Kraljestvo rastlin. -

Kraljestvo zivali. -

Ucenci:

spoznajo temeljne sistematske kategorije zivih bitij;
razvrscajo ziva bitja v osnovne skupine;

poucijo se o pojavu prvih rastlin na Zemlji;

poucijo se o pojavu prvih zivali na Zemlji;

spoznajo, kakSen pomen imajo prve rastline za nadaljnji
razvoj zivljenja;

spoznajo pomen rastlin in Zivali za zivljenje Zzivih bitij na
Zemlji;

spoznajo pojma fosili in zivi fosili;

spoznajo osnovne znacilnosti kraljestva rastlin;

povezujejo znanje o rastlinah v pregledno celoto;

se naucijo dolocati rod in druzino rastlin po preprostih
slikovnih kljucih;

spoznajo posamezne rastlinske skupine ter spoznajo njihove
znacilnosti;

povezujejo znanje o zivalih v pregledno celoto;

spoznajo nekaj predstavnikov vecjih taksonomskih enot
zivali;

na primerih ugotavljajo pripadnost Zivali vecji taksonomski
enoti;

spoznajo bistvene znacilnosti prazivali ter predstavnike;

se poucijo o zgradbi in znacilnostih spuzev;
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spoznajo znacilne predstavnike neclenarskih skupin ter
njihove znacilnosti in zgradbo;

spoznajo znacilne predstavnike mnogoclenarskih skupin ter
njihove znacilnosti;

prepoznajo znacilne predstavnike maloclenarjev ter njihove
znacilnosti in zgradbo;

vedo, da spadajo vretencarji med strunarje;

spoznajo bistvene vretencarske skupine, njihovo zgradbo in
predstavnike;

pojasnijo, zakaj uvrs¢amo cloveka med sesalce;

spoznajo teorije evolucijskega razvoja ¢loveka.

MEDPREDMETNE POVEZAVE:

geografija, zgodovina
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4. SPECIALNO DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucenci naj bi prisli do znanja preko dejavnosti (opazovanje, zapisovanje, zbiranje podatkov,
sklepanje, razlaga ...), ki jih izvajajo pri pouku, doma ali pa pri naravoslovnih dnevih. Ucenec
naj bi imel ¢im vec neposrednega stika z naravo oziroma okoljem, v katerem Zivi.

Pri pouku tezimo od znanega k neznanemu, od bliznjega k daljnemu, od preprostega k bolj
zapletenemu, od konkretnega k abstraktnemu, od posebnega k sploSnemu.

Prvo je opazovanje. Ucenci tako aktivnho pridobivajo znanje in vzpostavijo neposreden stik z
Zivljenjem in naravo. Naravo spoznavajo z lastnim iskanjem in odkrivanjem. Temu sledita
opisovanje in zapisovanje. Z razvrs¢anjem uvajamo kvalitativhe, z urejanjem in Stetjem ter
merjenjem pa kvantitativne spremenljivke. Z razlicnimi nacini definiranja uvajamo lastnosti
in razmerja. Primerjanje pa vodi do povezav med mnozicami stvari in tako do matematicnih
funkcij.

Pri eksperimentiranju povezujemo razlicne pojave in te pogosto izrazimo s casovnimi
spremenljivkami. Razlicha razmerja med pojavi izrazamo v obliki izjav, grafov ali
matemati¢nih zapisov. Pri tem pride v ospredje izkustveno in pa tudi teoreticno znanje, ki
nam omogoca povezovanje mnozice pojavov.

Ucenci s pridobivanjem informacij iz vel virov povezujejo obravnavane vsebine, jih
primerjajo ter kriticno sprejemajo in presojajo. Vse to jim omogoca, da se naucijo analizirati,
povezovati in posploSevati. Tako lazje razumejo povezanost in soodvisnost naravoslovnih in
druzboslovnih ved.

Ucenci naj bi del svojega casa z veseljem preziveli v naravi, ker je prijetna, lepa in zanimiva.

Ucenci naj bi bili pripravljeni sami in v skupinah storiti marsikaj za ohranjanje narave.
Vendar pa se morajo ucitelji zavedati, da so oni sami mocan vzgled.
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4.1. DRUGO TRILETJE

Specialno didakti¢na priporocila:

Za to stopnjo razvoja je posebno pomembno, da ucenci ¢im veC dozivijo v naravi. Za
razgiban pouk poskrbimo z raznimi u¢nimi gradivi in pripomocki.

Posebno skrb je treba posvetiti uvajanju posebnih pojmov, ki so v rabi pri naravoslovnih
vedah.

Okrog 11. leta se dogajajo v otroku pomembne fizicne spremembe, ki jih spremlja rastoce
zanimanje za resnicen in Cuten svet. Do priblizno 12. leta bo prisel trenutek, ko bodo otroci
ne samo vprasali po vzrokih, pac¢ pa jih bodo tudi aktivno iskali in ustvarili, da bi opazovali
ucinke, ki jih povzrocajo. To se v enaki meri dogaja tudi v medsebojnih odnosih.

Na zacetku drugega triletja najprej pogledamo cloveka. Ucenci npr. opazujejo sebe, kako se
vidijo in zaznavajo. Sledi obravnava zivali in Zivljenskih pogojev v katerih Zivijo. Skozi
razlicne primerjave bo pouk zanimiv in ucinkovit.

Priporocljivo je, da si vsak otrok izbere svojo zival, nariSe plakat, si zapiSe dejstva in svoje
misli ter referat predstavi pred razredom. Na takSen nacin ucenci spoznajo mnoge Zzivali.
Tako jim je ponujena moznost, da se ucijo drug od drugega.

Svoje znanje lahko zaokrozimo in nadgradimo z obiskom Prirodoslovnega muzeja ter
Zivalskega vrta.

Rastlinski svet obravnavamo v razlicnih letnih ¢asih, predvsem jeseni in spomladi. Pri tem
opazujemo, kaj se dogaja v naravi. UCenci opazujejo rastline, ugotavljajo kaksSne Zivljenjske
razmere potrebujejo in kako le - te vplivajo na rast. Ucenci opazujejo kalitev, si belezijo in
riSejo spremembe...
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Pri vrtnarjenju ucenci izkusijo sejanje, zalivanje, okopavanje, obiranje... Ce je le moZno naj
vrt obdelujejo Cez vse leto. Ulenci pri tem negujejo obcutek odgovornosti, ki je nujno
potreben. Ucenci se preko razlicnih projektov naucijo o pomenu krozenja pridelkov,
kompostiranju, unic¢evanju in nadzorovanju Skodljivcev, spravljanju pridelkov ter zimskem
shranjevanju le - teh.

Naloge in spretnosti, ki jih obsegata in razvijata teorija in praksa vrtnarstva so: priprava
komposta in vzdrzevanje kompostnega kupa, mesanje posebnih vrst zemlje, priprava gredic,
setev, saditev, presajanje, okopavanje, pletev, pobiranje in spravilo pridelkov.

Vsebine predmeta biologije se na tej stopnji mocno prepletajo z vsebinami pri predmetu
geografije. UCenec na osnovi tega pridobi moznost pogleda na rastlinski svet tudi iz drugih
zornih kotov (vegetacijska podrocja, vremenske razmere, mineralogija,...).

Ucenci zasledujejo Zivljenje v naravnih in antropogenih ekosistemih, spoznavajo, kako je
prepleteno, enkratno, skrivnostno,... UCenci v skupinah izberejo doloCen ekosistem, ki je
znacilen za naSe geografsko obmocje, isCejo razlicne informacije, pripravijo povzetke, jih
opremijo s slikami, plakati ter jih predstavijo soSolcem v ucnih urah.
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4.2. TRETJE TRILETJE

Specialno didakti¢na priporocila:

V tretjem triletju je osrednja tema clovek. Ucenci spoznavajo zgradbo in delovanje

Cloveskega telesa, povezujejo in sklepajo kako najbolje poskrbimo za svoj organizem.

Predlagane ucne vsebine:

Skrb za cute: prakti¢na znanja o vidu (npr. branje pri zadostni osvetlitvi), sluhu (npr.
walkmani, disco), okusu in vohu (npr. diSave), o tipu (npr. naravna in umetna vlakna,
alergije). Oblika in funkcija ¢loveSkega ocesa/usesa.

Skrb za pljuca ter osnovna znanja o srcu in krvnem obtoku.

Skrb za prehrano: osnovno znanje o prebavnem sistemu s poudarkom na dejavnikih, ki
pogojujejo in omogocajo zdravje (npr. pomen balastnih snovi za crevesno sluznico,
potreba po ritmicnem hranjenju...). Osnovno znanje o beljakovinah, mascobah,
ogljikovih hidratih, mineralih, vitaminih, vendar z obcutkom, da je telesno zdravje vec
kot le vsota nasStetih sestavin v Stevilcnih razmerjih. Drugi nacini prehranjevanja
(vegetarijanstvo, veganstvo...).

Potreba po spanju in uravnovesenih dnevnih aktivnostih.

Nacin zivljenja in z navadami povezane bolezni (npr. pljucni rak, anoreksija, bulimija...).
Razli¢ne vrste odvisnosti (npr. alkohol, nikotin, droge...) ter koraki za prepoznavanje in
za odvajanje odvisnosti.

Osebno zdravje in higieno. (npr. potenje, skrb za zobe,...)

Oblika in funkcija hrbtenice in povezava z vzravnanostjo, oblika noge, peta in njena
povezava z vzravnano drzo, povezava med kostmi in miSicami v glavnih sklepih.

Ucence usmerjamo k samostojnemu delu, ki zahteva vec iniciative, lastne ustvarjalnosti,
raziskovanja in samostojnosti.
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5. KATALOG ZNANJA
MINIMALNI IN TEMELJNI STANDARDI ZNANJ PO TRILETJIH

Minimalni in temeljni standardi znanj so navedeni za vsako triletje posebej. Pri tem so
minimalni standardi znanj oznaceni z zvezdico.

5.1. MINIMALNI IN TEMELJNI STANDARDI ZNANJ ZA DRUGO TRILETJE

UCNA TEMA: ZOOLOGIJA
Ucenci:
- *opiSejo zunanjo zgradbo nekaterih zivali (npr. kopenskih...);

znajo povezati zunanji videz zivali z njenim nacinom Zivljenja;

- razlozijo, kakSen pomen imajo okoncin pri gibanju;

- *spoznajo, da se zivali gibljejo na razlicne nacine (npr, polz, dezevnik, hrosc...);

- *razumejo pomen rastlin v prehrani rastlinojedih in mesojedih zZivali;

- *prepoznajo najpogostejse zivali v okolici svoje Sole;

- *poznajo najpogostejSe Zivali po svetu;

- *znajo nasteti nekaj rastlinojedcev, mesojedcev, plenilcev, zajedalcev;

- *vrazlicnih ekosistemih opredelijo pomen posameznih zivali in njihovo vlogo;

- poznajo najpogostejSe ptice, ki se ez zimo zadrzujejo ob krmilnicah;

- *poznajo zivljenjski prostor nekaterih zivali;

- poznajo pomen velikih dreves in grmov, ki nudijo pticam zavetje, hrano in prostor za
gnezdenje;

- *naStejejo znacilnosti zavetja in bivalisca;

- vedo, kaksna je razlika med zavetjem in bivaliS¢em, ter znajo nasteti lastnosti Ze znanih
zivalskih bivalisSc;

- razlozijo, kakSen je nacin izdelave bivaliS¢ razli¢nih Zivali (pti¢ja gnezda, mravljisce,
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Cebelnjak);
razumejo uporabo preprostih dvovejnatih kljucev za dolocanje Zzivali.

UCNA TEMA: BOTANIKA
Ucenci:

*znajo poimenovati pogoje, ki so potrebni za rast rastlin;

*znajo razloziti, zakaj rastline potrebujejo za rast vodo, svetlobo, primerno temperaturo,
zrak in mineralne snovi;

*razumejo, zakaj je potrebno rastline zalivati;

opiSejo pot vode v kopenski rastlini od ¢rpanja iz zemlje do izhlapevanja;
*poznajo zgradbo kopenskih rastlin (korenine, steblo, listi, cvetovi, plodovi);
locijo med rastlinami s cvetovi in brez cvetov;

prepoznajo rastline s cvetovi in semeni ter rastline brez cvetov in s trosi;
*vedo, kaksno vlogo imajo korenine ter poznajo njihovo osnovno zgradbo;
poznajo razlicne tipe korenin;

*poznajo razliko med koreninami enokalic¢nic in dvokalicnic;

*vedo, kakSen je pomen stebla, in poznajo osnovno razliko med olesenelim in zelnatim
steblom;

*poznajo vlogo in zgradbo lista;

znajo opisati list kot rastlinski organ;

*vedo, kaksna je razlika med listi enokali¢nic in dvokalicnic;

*pojasnijo pomen in proces fotosinteze pri rastlinah;

*poznajo zgradbo cveta;

*razlikujejo med cvetovi enokali¢nic in dvokalicnic;

*vedo, kaj je oprasitev;

*vedo, kaksno imajo vlogo zuzelke pri oprasevanju cvetov;

*vedo, da nekatere cvetove oprasuje veter;

*poznajo plod kot organ za razsirjanje rastlin;

vedo, da imajo zivali pomembno vlogo pri razSirjanju rastlin;
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- *prepoznajo razlicne plodove;

- *razlikujejo med peckatim, koscicastim in lupinastim sadjem;

- *poznajo nekaj primerov vegetativhega nacina razmnozevanja rastlin;

- *prepoznajo najpogostejse rastline v okolici svoje Sole;

- *prepoznajo in opiSejo najpogostejse in najbolj tipi¢ne rastline v svoji okolici;
- *prepoznajo najpogostejSe druzine rastlin v svoji okolici in njihove predstavnike;
- poznajo znacilnosti cepljivk;

- *vedo, kaksen pomen imajo bakterije v vsakdanjem Zivljenju;

- *poznajo znacilnosti gliv;

- prepoznajo najpogostejsSe in najbolj tipicne glive v svoji okolici;

- *locCijo uzitne gobe od strupenih;

- *zavedajo se nevarnosti uzivanja strupenih gob;

- “*prepoznajo nekaj uzitnih in strupenih gob ter se zavedajo nevarnosti uzivanja strupenih

gob;
- na podlagi prisotnosti liSajev znajo oceniti Cistost zraka;
- *prepoznajo nekatere alge (sladkovodne in morske);
- *med sabo razlikujejo mahove, praproti in lisaje;
- “*poimenujejo nekatera drevesa in grme iz domace okolice;
- razlikujejo nekatera drevesa in grme iz domace okolice (po listih, cvetovih in plodovih);
- *locijo predstavnike golosemenk od kritosemenk;
- *locCijo predstavnike enokali¢nic od dvokalicnic;
*razlikujejo enokali¢nice od dvokali¢nic (po koreninah, listih, cvetovih, zgradbi semen).

UCNA TEMA: GOZD

Ucenci:

- poznajo tipe gozdov;

- *locijo znacilnosti mesanih, listnatih in iglastih gozdov;
- “*vedo, da razlikujemo v gozdu vec plasti;

- poznajo nekatere znacilnosti posamezne gozdne plasti;
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- poznajo znacilne predstavnike Zivih bitij v gozdnih plasteh;

- *prepoznajo znacilne zivalske predstavnike na gozdnih tleh, v gozdni podrasti, v
kroSnjah dreves in na deblih;

- vedo, da so drevesne krosnje vir hrane ter varno skrivalis€e in bivalni prostor za Stevilne
ptice in druge Zzivali;

- *poznajo znacilne vrste gozdnih listavcev, iglavcev in grmov;

- poznajo najpogostejse vrste gozdnih grmov v svoji bliznji okolici;

- prepoznajo osnovne plasti gozdnih tal;

- znajo povezati zivalske in rastlinske predstavnike v prehranjevalne verige in
prehranjevalni splet;

- *poznajo vzroke in posledice propadanja gozdov;

- vedo, kaksne so posledice kréenja gozdnih povrsin za cloveka, zivali in rastline.

UCNA TEMA: CELINSKE VODE

Ucenci:

- poznajo razli¢ne tipe celinskih voda;

- *poznajo posamezna bivalna obmocja vodnih ekosistemov;

- *spoznajo pojem plankton ter prepoznajo najznacilnejSe planktonske organizme;
- *spoznajo najpogostejSe sladkovodne alge;

- *poznajo najpogostejSe vodne in obvodne rastline v neposredni okolici;

- *spoznajo zivali, ki zivijo na blatnem dnu;

- *spoznajo zivali s povrsja vodne gladine;

- *spoznajo najpogostejse zivali v prosti vodi;

- *spoznajo najpogostejse zivali, ki zivijo ob vodi;

- *znajo povezati zivalske in rastlinske predstavnike v prehranjevalne splete;

- *znajo opisati krozenje snovi v vodi;

- “*vedo, kaj lahko naredimo za ohranjanje cistih voda,;

- “*vedo, kaksne so posledice onesnazevanja voda in poznajo najpogostejSe onesnazevalce
voda.
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UCNA TEMA: MORJE

Ucenci:

- *razlikujejo posamezne zZivljenjske predele v morju;

- prepoznajo nekatere predstavnike planktona v morju;

- poznajo najpogostejse rastline v morju in ob njem;

- *poznajo nekaj najpogostejsSih morskih alg;

- *poznajo zivali, ki jih najpogosteje srecamo v obreznem pasu in pasu bibavice;
- *spoznajo nekatere zivali odprtega morja in globokega morskega dna;

- *spoznajo nekatere ptice, ki Zivijo ob morju;

- *znajo povezati zivali in rastline, ki Zivijo v morju, v prehranjevalni splet;

* znajo razloziti, kako lahko poskrbimo za CistejSe morje;

*vedo, kakSne so posledice onesnazevanja morja ter poznajo osnovne vire
onesnazevanja.

UCNA TEMA: VRT IN VRTNARSTVO

Ucenci:

- *poznajo najpogostejSe rastlinske in Zivalske vrste na vrtu in v prsti ter spoznajo pomen
in vlogo le teh;

- spoznajo najpogostejSe vrtnine ter njihovo uporabo;

- seznanijo se z nekaterimi zacimbnicami;

- spoznajo razli¢ne vrste prsti, glede na njihove lastnosti (barva, vlaznost in velikost
delcev);

- vedo, da je rast rastlin odvisna od mnogih dejavnikov, tudi od lastnosti prsti;

- *poznajo osnove biovrtnarjenja;

- spoznajo humus;

- vedo, kako lahko pripravimo kompostnik, in spoznajo njegov pomen;

- seznanijo se s procesom gnitja;

- vedo, kaksen je pomen gnojenja;
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spoznajo nekatere rastlinske in Zivalske vrste v Zivih mejah, zelenicah in parkih ter
spoznajo njihove Zivljenjske pogoje.

UCNA TEMA: NJIVE IN POLJA
Ucenci:

vedo, kaksna je razlika med njivo in poljem;

poznajo razli¢ne poljscine;

spoznajo nekatere predstavnike rastlinskih in Zivalskih vrst na njivi in polju ter njihove
Zivljenjske pogoje;

spoznajo, da je polje lahko stalno in zacasno bivalisce zivali;

poznajo pomen kolobarjenja.

UCNA TEMA: TRAVNIK
Ucenci:

*poznajo osnovne znacilnosti travnika;
spoznajo najpogostejse rastline in zivali na travniku;
spoznajo zivljenjske pogoje na travniku.

UCNA TEMA: PREHRANJEVALNE VERIGE IN PREHRANJEVALNI SPLETI
Ucenci:

vedo, kaksna je medsebojna odvisnost Zivih bitij v naravi;

vedo, kakSen pomen imajo rastline, zivali in razkrojevalci v ekosistemu;

*razumejo pomen rastlin v prehrani rastlinojedih in mesojedih Zzivali;

*nastejejo nekaj rastlinojedcev, mesojedcev, plenilcev, zajedalcey;

*sestavijo nekaj prehranjevalnih verig v razli¢nih ekosistemih (npr. v gozdu, v mlaki, na
travniku);

*razlozijo, da vrsta, ki se prehranjuje z raznoliko hrano, lazje prezivi;

*na primerih povezujejo rastlinske in zZivalske predstavnike v prehranjevalne verige in
splete;
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- razumejo, kaksSen je pomen prehranjevalnega spleta;

- razlozijo pojem proizvajalcev in potrosSnikov v naravi;

- razlozijo, kako razkrojevalci prispevajo k nastajanju rodovitne prsti;
- *razlozijo krozenje snovi v razli¢nih ekosistemih;

- razlozijo medsebojno soodvisnost zivih bitij v naravi.

UCNA TEMA: ZIVLJEN)JSKA PESTROST

Ucenci:

- *vedo, kateri so tisti dejavniki okolja, ki pogojujejo veliko Stevilo in pestrost rastlinskih in
zivalskih vrst;

- spoznajo dejavnike, ki lahko ogrozijo biotsko raznovrstnost v svetu in pri nas;

- *poznajo nekaj rastlinskih in Zivalskih vrst pri nas, ki so najbolj ogrozene;

vv v

- vedo, kaksen je pomen zavarovanja bivalis¢ zivih bitij;

*vedo, kaj lahko naredimo za ohranjanje ogrozenih vrst in zavarovanih obmocij.

UCNA TEMA: ZIVA IN NEZIVA NARAVA
Ucenci:
- *vedo, da so voda, tla, zrak, toplota in svetloba sestavni deli nezive narave;

*utemeljijo pomen vode za Zivljenje;
*vedo, da so za obstoj zivih bitij potrebne dolocene razmere;

*razlikujejo med zivo in nezivo naravo;

vedo, kaksne so podobnosti in kaksne so razlike med Zivo in nezivo naravo;
- *opisejo vlogo mikroorganizmov v naravi;

*vedo, da so za zivljenje vseh Zivih bitij potrebne dolocene razmere;

*pojasnijo soodvisnost Zive in nezive narave.
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5.2. MINIMALNI IN TEMELJNI STANDARDI ZNANJ ZA TRETJE TRILETJE

UCNA TEMA: CUTILA

Ucenci:

- *znajo nasteti Cutila;

- opiSejo posamezna Cutila, ki sprejemajo razlicne drazljaje in zaznavanje teh drazljajev s
pomocjo mozganov;

- *opiSejo kozo kot cutilo za tip, mraz, toploto in bolecino;

- *vedo, da je koza tudi organ za izloCanje znoja in loja;

- *vedo, da koza sodeluje pri termoregulaciji;

- *opiSejo oko kot cutilo za vid;

- vedo, da je oko organ, ki sprejema svetlobne drazljaje;

- *prepoznajo posamezne dele ocesa;

- *znajo nasteti napake, poskodbe ocesa;

- *opiSejo uho kot Cutilo za sluh in ravnotezje;

- *opiSejo delovanje organa za ravnotezje;

- vedo, da je uho tudi organ za sprejemanje zvocnih signalov;

- *poznajo nekatera obolenja uSesa in morebitne poSkodbe, ki lahko nastanejo kot
posledica nepremisljenega ravnanja posameznika;

- *opiSejo nos kot organ, ki sprejema razlicne vonjave;

- *poznajo Cutilno vlogo jezika;

*vedo, kaj lahko storimo, da se obvarujemo bolezni in poSkodb cutil;
- *poznajo preventivo pred poskodbami cutil.

UCNA TEMA: PREBAVILA

Ucenci:

- *znajo razvrstiti hrano glede na zivalski in rastlinski izvor

- *vedo, zakaj je pomembna zdrava prehrana;

- poznajo pomen posameznih sestavin za rast in razvoj organizma (ogljikovih hidratov,
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beljakovin, mascob, vitaminov, mineralov, vode);

- vedo, kaj se dogaja z vodo v ¢loveskem telesu ter vedo, da voda v telo prinasa in iz njega
odnasa snovi;

- *vedo, da so v zivih bitjih energija in hranilne snovi;

- *sestavijo jedilnik z raznoliko hrano za vse dnevne obroke;

- vedo, zakaj je pomembna raznolika in uravnovesena prehrana za zdravje in rast;

- *prepoznajo, kaksni so znaki zastrupitve z nevarnimi in strupene kemikalijami;

- *znajo opisati pot hrane v ¢loveSkem telesu;

- *opiSejo prebavno cev in pot hrane po njej;

- *poznajo prebavne organe;

- opisejo pot hrane v CloveSkem telesu;

- *poimenujejo prebavne organe;

- *vedo, katere so prebavne zleze;

- “*vedo, kaksSna je zgradba ustne votline;

- *poznajo zgradbo zobovja in vedo, katere vrste zob poznamo;

- *opiSejo, kako skrbimo za zdrave zobe;

- “*razlozijo, kakSen je pomen zob za normalno delovanje prebavil;

- “*vedo, kaj se dogaja s hrano v zelodcu;

- opiSejo razgradnjo hrane in vsrkavanje snovi v kri;

- vedo, kaksni procesi potekajo v debelem crevesu;

- “*opiSejo, kaksSna je vloga jeter v organizmu;

- *utemeljijo izbiro zdrave hrane;

- *opisSejo nekatera najpogostejSa obolenja in poSkodbe prebavnih organov.

UCNA TEMA: DIHALA

Ucenci:

- *razlozijo pomen kisika za dihanje;

- vedo, kaksna je razlika med vdihanim in izdihanim zrakom;
- *poznajo dihalne organe;
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*opiSejo zgradbo, delovanje in pomen dihalnih organov;

*opiSejo zgradbo in temeljno funkcijo glasilk;

- *opiSejo zgradbo in temeljno funkcijo pljuc;

- *naStejejo nacine, kako lahko skrbimo za zdrava dihala;

- *opiSejo najpogostejsa obolenja in poskodbe dihalnih organov;

- *so seznanjeni z nevarnostmi zadusitve in z ukrepi prve pomodi;

- *opiSejo, kaksen je vpliv Skodljivih snovi (alkohola, nikotina, drog...) in stresa na nase
zdravje;

- spoznajo Skodljive posledice kajenja pri kadilcih in drugih.

UCNA TEMA: KRVNA OBTOCILA

Ucenci:

- *poznajo zgradbo krvnih obtocil;

- *se seznanijo z vlogo obtocil;

- *opiSejo srce in funkcije njegovih posameznih delov;

- *opiSejo, kakSna je sestava krvi in vlogo posameznih sestavin;

- *znajo naSteti vrste zZil (arterije, vene, kapilare) in njihove naloge;
- *znajo razloziti vlogo zil v ¢loveskem telesu;

- “*vedo, kako se meri frekvenca srénega utripa;

- “*vedo, kakSne so spremembe srénega utripa ob naporih;

- “*vedo, kaksna je vloga limfnega sistema;

- *opisejo, kako lahko poskrbimo za zdravje krvnih obtocil;

- *opiSejo najpogostejsa obolenja in poskodbe krvnih obtocil ter preventivo;

vedo, da so lahko obolenja krvnih obtocil povezana s sodobnim nacinom zivljenja.

UCNA TEMA: IZLOCALA

Ucenci:

- *znajo naSteti organe za izlocanje;

- *poznajo zgradbo, delovanje in pomen izlocal;



*opiSejo pot izloCanja snovi iz organizma ter vedo pomen le tega;
*opiSejo vlogo ledvic;

*pojasnijo, kako lahko poskrbimo za zdravje izlocal;
*opiSejo najpogostejSa obolenja in poSkodbe izlocal ter preventivo.

UCNA TEMA: HORMONALNE ZLEZE
Ucenci:
- *spoznajo hormonalne Zleze;

*pojashijo pomen hormonov;

*spoznajo oshovha hormonska obolenja;
*ugotavljajo, kaksne so lahko posledice nepravilnega delovanja hormonskih Zlez.

UCNA TEMA: SPOLOVILA IN RAZMNOZEVANJE

Ucenci:

*nastejejo skupne znacilnosti ljudi in znake, po katerih se razlikujejo skupine in
posamezniki;

- ocenijo vecjo podobnost med sorodniki kot med ljudmi, ki si niso v sorodu;

- *opiSejo, kaksSne so podobnosti med starsi in potomci;

- *opiSejo spolno razmnozevanje Cloveka;

- *naStejejo telesne razlike med spoloma;

- *znajo naSteti primarne in sekundarne spolne znake pri obeh spolih;

- *znajo opisati zgradbo moskih in Zenskih spolnih organov;

- *opiSejo menstrualni ciklus;

- *pojasnijo pot semencic in jajceca v spolnih organih od spolne zdruzitve do oploditve;

- *poznajo razvoj osebka od oploditve do poroda;

- *poznajo, kakSne so odgovornosti in moznosti pri nacrtovanju druzine;

- “*seznanjeni so s spolno vzgojo (moznosti prepreCevanja zanositve, delovanje
kontracepcijskih sredstev, spolne bolezni);

- *poznajo najpogostejse spolne bolezni, njihove vzroke, simptome in varovanje pred
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njimi.

UCNA TEMA: GIBALA
Ucenci:

*vedo, kakSen pomen imajo okoncine pri gibanju;

*znajo poimenovati bistvene kosti obraznega in lobanjskega dela glave;
*znajo poimenovati kosti zgornjih in spodnjih okoncin;

*znajo poimenovati kosti trupa;

*poznajo vrste povezav med kostmi - sklep, Siv, hrustancna vez;
*poznajo oshovne motnje v rasti kosti (rahitis), posledice nepravilnega razvoja kosti
(ploske noge) ter poskodbe kosti in sklepov (zlom, zvin, izpah);

vedo, da je oshovna lastnost miSice krcljivost;

*opiSejo, katere vrste misi¢nih vlaken poznajo;

*pojasnijo, kako poskrbimo za zdravje gibal;

*opiSejo najpogostejSa obolenja in poSkodbe misic ter preventivo.

UCNA TEMA: CELICE, TKIVA IN ORGANI
Ucenci:

*opisSejo zgradbo celice ter jo znajo skicirati;

*pojasnijo razliko med zivalsko in rastlinsko celico;

*vedo, da se enake ali podobne celice povezujejo v tkiva;

*opiSejo, katere vrste tkiv poznajo ter jih opisejo;

*nastejejo osnovne organe v organizmu;

pojasnijo povezavo organov v organski sistem;

razumejo povezavo celic, tkiv, organov in organskih sistemov v zaklju¢eno celoto -
organizem,;

*opisejo lastnosti organizma.
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UCNA TEMA: ZIVCEVJE

Ucenci:

- *znajo nasteti naloge ZivCevija;

- opisejo, kako je zgrajena zivéna celica;

- *vedo, kaj je osrednje zivCevje in kaj periferno;

- *opiSejo vlogo velikih in malih mozganov ter podaljSane hrbtenjace;
- *pojasnijo, kaj je refleksni gib;

- *opiSejo pomen vegetativhega zivcevja;

- *vedo, da se ZivCne celice ne obnavljajo;

- *poznajo strupe, ki vplivajo na zivcne celice (alkohol, tobak, mamila, stres);
- vedo, kaj lahko naredimo za zdravo delovanje Zziv€nega sistema;

- opisejo osnovne bolezni in posSkodbe Zivcevja.

UCNA TEMA: BIOLOGIJA KOT VEDA O ZIVLJENJU

Ucenci:

- *pojasnijo vlogo in pomen biologije v vsakdanjem Zzivljenju;
- opiSejo biologijo kot vedo o Zivljenju;

- *prepoznavajo metode in tehnike dela v biologiji.

UCNA TEMA: EKOLOGIA

Ucenci:

- *pojasnijo pojme iz ekologije (organizem, okolje, dejavniki okolja, ekoloska nisa in
populacija);

- *pa primeru opisSejo znacilnosti najrazli¢nejsih naravnih in antropogenih ekosistemov;

*nastejejo najrazlicnejSe naravne in antropogene ekosisteme pri nas in v svetu;
- opisSejo zivljenjske razmere v posameznem ekosistemu;

poznajo nacine vzdrzevanja ravnovesja v ekosistemih;
- poznajo nekatere vplive ¢lovekovih posegov v ekosisteme;
- *pojasnijo, kako se Ziva bitja povezujejo v prehranjevalne verige in splete;
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pojashijo proces dihanja pri rastlinah in poznajo njegov pomen;
*pojashijo pomen in proces fotosinteze pri rastlinah.

UCNA TEMA: SISTEMATIKA IN EVOLUCIJA
Ucenci:

poznajo temeljne sistematske kategorije zivih bitij;

*znajo razvrsti ziva bitja v osnovne skupine;

*znajo dolociti rod in druzino rastlin po preprostih slikovnih kljucih;
*imajo casovno predstavo o pojavu rastlin na Zemlji;

razlozijo, kakSen pomen imajo prve rastline za nadaljnji razvoj zivljenja;
poznajo pojma fosili in Zivi fosili;

*pojashijo osnovne znacilnosti kraljestva rastlin;

znajo povezati znanje o rastlinah v pregledno celoto;

*prepoznajo posamezne rastlinske skupine ter opiSejo znacilnosti le teh;
*so seznhanjeni s pojavom prvih zivalskih predstavnikov na Zemlji;
Zznajo povezati znanje o zivalih v pregledno celoto;

*prepoznajo temeljne zivalske skupine prazivali;

*prepoznajo temeljne zivalske skupine spuzev;

*prepoznajo temeljne zivalske skupine neclenarskih skupin;
*prepoznajo temeljne zivalske skupine mnogoclenarskih skupin;
*prepoznajo temeljne zivalske skupine maloclenarjev;

vedo, da spadajo vretencarji med strunarje;

*prepoznajo temeljne vretencarske skupine in njihove znacilnosti;
*poznajo nekaj predstavnikov vecjih taksonomskih enot zivali;

*na primerih ugotovijo pripadnost zivali vecji taksonomski enoti;
*pojasnijo pomen rastlin in zivali za zivljenje zivih bitij na Zemlji;
*razlozijo, zakaj uvrs¢amo cloveka med sesalce;

*opiSejo teorije evolucijskega razvoja ¢loveka.
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